
11
月
17
日
の
女
性
部
学
習
会
「
ラ

ブ
リ
ー
中
国
・
世
界
遺
産
」
第
５
回

「
泰
山
・
曲
阜
の
孔
廟
、
孔
林
、
孔

府
・
黄
山
・
廬
山
」
で
は
、
11
名
が

高
田
講
師
の
映
像
と
お
話
で
学
び
つ

つ
散
歩
し
ま
し
た
。
３
名
の
感
想
。

＊
世
界
遺
産
の
い
く
つ
か
を
春
秋
・

戦
国
と
い
う
時
代
背
景
と
孔
子
の
思

想
を
あ
わ
せ
て
見
つ
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
古
代
世
界
を
俯
瞰
す
る

重
要
な
視
点
で
す
。
二
つ
の
廬
山
事

件
を
対
照
さ
せ
た
整
理
と
説
明
も
わ

か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。(

Ｙ
さ
ん)

＊
中
国
の
世
界
遺
産
の
詳
細
な
図
面

を
使
っ
て
の
説
明
に
感
激
し
ま
し
た
。

孔
子
に
関
わ
る
歴
史
は
百
科
検
定
に

大
変
役
立
ち
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
Ｋ
さ
ん
）

＊
中
国
の
歴
史
が
私
に
も
少
し
わ
か

る
よ
う
な
史
実
が
佳
境
に
入
り
近
現

代
史
に
入
っ
て
い
く
。
と
て
も
楽
し

く
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

毎
回
感
激
し
て
い
る
こ
と
が
も
う

一
つ
。
折
り
紙
の
お
菓
子
入
れ
に
入
っ

た
心
の
こ
も
っ
た
チ
ョ
コ
系
の
お
菓

子
が
と
て
も
お
い
し
く
ホ
ッ
ト
し
ま

す
。
中
国
茶
も
ま
た
然
り
。
次
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
（
Ｔ
さ
ん
）

ち
ょ
っ
と
一
言

お
菓
子
箱
は
毎
回
高
田
先
生
自
ら

折
り
紙
で
作
り
、
お
菓
子
も
用
意
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
菓
子
箱

は
色
々
種
類
が
あ
り
参
加
者
か
ら
は

可
愛
い
と
評
判
で
す
。
（
浅
田

美
奈
子
）
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女
性
部

中
国
世
界
遺
産
を
散
歩
し
よ
う

47
回
目
を
迎
え
た
全
大
阪
き
り
え

美
術
展
、
今
年
は
地
下
鉄
阿
波
座
の

府
立
江
之
子
島
芸
術
創
造
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
し
た
。
１
階
の
広
い
会

場
に
40
人
が
45
点
の
作
品
を
展
示
、

４
０
０
人
以
上
の
来
場
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

６
つ
の
グ
ル
ー
プ

会
員
と
個
人
の
創
作

者
が
こ
の
１
年
の
成

果
を
並
べ
ま
し
た
。

外
国
風
景
や
日
本
の

美
し
い
景
色
を
切
り

取
っ
た
も
の
、
平
和

を
祈
る
詩
歌
、
花
や

子
供
た
ち
の
元
気
な

様
子
を
描
い
た
も
の

な
ど
巧
み
な
技
法
が

冴
え
る
多
彩
な
テ
ー

マ
で
充
実
し
て
い
ま

し
た
。

24
年
３
月
か
ら
６
月
ま
で
、
山
梨

県
切
り
絵
の
森
美
術
館
で
開
い
た
前

田
尋
の
き
り
絵
展
、
３
ヶ
月
間
で
１

４
０
０
人
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

大
阪
周
辺
の
見
に
行
け

な
か
っ
た
と
い
う
皆
さ
ん

の
希
望
に
応
え
て
、
新
春

１
月
10
日
か
ら
14
日
ま
で
、

南
海
電
鉄
北
野
田
駅
そ
ば

の
東
文
化
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
、
ほ
ぼ
全
て
の
作
品
に

新
作
を
加
え
て
１
０
０
点

の
展
覧
会
を
開
き
ま
す
。

50
年
間
の
き
り
絵
創
作
の

集
大
成
と
な
る
で
し
ょ
う

か
。
小
品
か
ら
２
０
０
号

の
大
作
ま
で
並
び
ま
す
。

写
真
は
５
月
の
長
居
公

園
内
で
の
き
り
え
展
。

全
大
阪
き
り
え
美
術
展

45
点
の
作
品

11
月
４
日
、
西
支
部
主
催
【
日

中
カ
レ
ン
ダ
ー
学
習
会
】
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
国
百
科
検
定
を
12
月
に
控
え

て
い
る
私
に
は
必
見
で
す
、
講
師

の
Ｉ
さ
ん
は
、
中
国
を
実
際
に
訪

れ
た
経
験
を
交
え
て
話
し
て
く
だ

さ
り
、
そ
の
生
の
声
や
体
験
談
が

と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

例
え
ば
訪
れ
た
場
所
が
本
当
に

何
も
な
い
よ
う
な
場

所
な
の
に
隣
国
で
領

有
権
問
題
が
起
こ
る

の
が
不
思
議
だ
と
話

さ
れ
て
い
る
事
や
、

歴
史
的
背
景
が
ど
の

よ
う
に
現
地
の
人
々

の
生
活
や
考
え
方
に

影
響
を
与
え
て
い
る

の
か
を
聞
い
て
、
具
体
的
な
イ
メ
ー

ジ
が
湧
き
、
記
憶
に
残
り
や
す
く

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ま
た
、
試
験
の
内
容
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
け
た
事
が
非
常

に
有
益
で
し
た
。
講
師
の
Ｉ
さ
ん

が
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
現
地
の

人
々
の
生
活
や
、
世
界
遺
産
の
景

色
が
素
敵
で
、
是
非
私
も
中
国
へ

行
っ
て
み
た
い
気
持
ち
が
湧
い
て

き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
中
国
百
科
検
定

へ
向
け
て
の
勉
強
に
目
標
が
出

来
そ
う
で
す
。
や
は
り
『
百
聞

は
一
見
に
し
か
ず
』
で
す
よ
ね
。

カ
レ
ン
ダ
ー
を
元
に
限
ら
れ
た

時
間
で
の
学
習
会
で
し
た
が
、

楽
し
い
お
話
を
色
々
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
Ａ
子
）

大
阪
西
支
部

日
中
カ
レ
ン
ダ
ー
学
習
会

第
74
回
大
会
に
向
け
て
、
運
動
の

活
性
化
と
組
織
の
拡
大
強
化
を
は
か

る
た
め
、
12
月
１
日
、
第
１
回
理
事

会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
組
織
拡
大
強
化
や
友
好
交
流
活

動
に
つ
い
て
討
議
さ
れ
ま
し
た
。

大
阪
か
ら
６
名
が
参
加
、
浅
田
美

奈
子
さ
ん
が
「
大
阪
の
帰
国
者
支
援

活
動
に
つ
い
て
」
恒
岡
正
勝
さ
ん
が

「
太
極
拳
活
動
に
つ
い
て
」
大
阪
府

連
女
性
部
の
活
動
を
浅
田
美
奈
子
さ

ん
が
オ
ン
ラ
イ
ン
発
言
し
ま
し
た
。

来
年
３
月
１
日
か
ら
６
月
15
日
ま

で
を
「
仲
間
つ
く
り
推
進
機
関
」
と

し
て
設
定
、
前
大
会
比
10
％
増
を
目

標
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

理
事
会
で
は
６
月
の
大
会
ま
で
会

員
拡
大
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま

す
。
国
際
紛
争
を
平
和
的
な
話
し
合

い
で
解
決
す
る
こ
と
を
訴
え
る
国
際

世
論
を
高
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る

な
か
、
不
再
戦
平
和
を
柱
と
し
た
日

中
友
好
運
動
は
大
き
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

詳
報
は
日
中
友
好
新
聞
に
。

本
部
第
１
回
理
事
会
開
く

12
月
１
日

運
動
の
活
性
化
と
組
織
の
拡
大
強
化
を

12
月
22
日
１
時
か
ら
堺
市
総
合
福

祉
会
館
５
階
大
会
議
室
で
「
堺
支
部

総
会
＆
公
開
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

公
開
講
座
で
は
「
長
谷
川
テ
ル
の

勇
気
に
学
ぶ
・
女
性
た
ち
は
戦
争
を

ゆ
る
さ
な
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
中

大
阪
府
連
会
長
山
本
恒
人
さ
ん
に
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

４
月
「
望
郷
の
星
」
で
長
谷
川
テ

ル
役
の
栗
原
小
巻
氏
が
、
日
中
文
化

交
流
協
会
の
新
理
事
長
に
就
任
し
ま

し
た
。
ま
た
、
中
国
外
務
省
は
日
本

人
向
け
の
短
期
滞
在
査
証
（
ビ
ザ
）

免
除
措
置
を
11
月
30
日
か
ら
再
開
し

ま
す
。
中
国
留
学
生
交
流
や
中
国
旅

行
、
ア
ジ
ア
か
ら
問
わ
れ
る
日
本
の

戦
争
、
堺
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
な

ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
民
公
開
講
座
は
２
時
か
ら
同
会

場
で
行
い
ま
す
。
（
上
村

康
夫
）

堺
支
部
総
会
＆
公
開
講
座

長
谷
川
テ
ル
の
勇
気
に
学
ぶ

前
田
尋
き
り
絵
展

10
月
14
日
、
梶
谷
懐
神
戸
大
学
大

学
院
教
授
を
講
師
に
「
デ
ジ
タ
ル
社

会
に
お
け
る
『
国
家
と
社
会
』
を
考

え
る
」
講
演
会
を
国
労
会
館
大
会
議

室
で
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
か
っ

た
府
民
対
象
の
日
中
問
題

講
演
会
は
４
年
半
ぶ
り
の

開
催
で
し
た
。
当
日
は
、

15
日
の
総
選
挙
公
示
の
前

日
、
公
示
直
前
最
後
の
休

日
が
重
な
り
参
加
は
32
名

で
し
た
。

梶
谷
先
生
は
、
２
０
１

９
年
に
出
版
さ
れ
た
「
幸

福
な
監
視
国
家
・
中
国

(

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出

版
新
書)

」
の
共
著
者
で
、
こ
の
著

書
は
「
習
近
平
体
制
下
で
、
人
々
が

政
府
・
大
企
業
へ
と
個
人
情
報
・
行

動
記
録
を
自
ら
提
供
す
る
な

ど
、
AI
・
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を

用
い
た
統
治
が
進
む
「
幸
福

な
監
視
国
家
」
へ
の
道
を
ひ

た
走
っ
て
い
る
か
に
見
え
る

中
国
で
、
果
た
し
て
い
ま
何

が
起
き
て
い
る
の
か
を
掘
り

下
げ
た
内
容
」
で
す
。
講
演

は
、
著
書
が
示
さ
れ
た
中
国

の
現
実
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

デ
ジ
タ
ル
社
会
に
お
け
る

「
国
家
と
社
会
」
の
問
題
を

問
い
直
す
内
容
で
し
た
。

ふ
だ
ん
聞
き
な
れ
て
い
な
い
学
術

用
語
な
ど
も
あ
り
「
難
し
か
っ
た
」

と
い
う
感
想
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現

代
中
国
の
理
解
は
深
ま
り
ま
し
た
。

今
後
府
連
で
は
、
梶
谷
先
生
の
ご

協
力
も
得
て
、
講
演
内
容
を
深
め
る

研
究
会
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

希
望
の
方
は
氏
名
連
絡
先
を
府
連

に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
（
松
尾

豊
）

「
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
お
け
る

『
国
家
と
社
会
』
を
考
え
る
」
講
演
会

新
春

う
た
ご
え
喫
茶

in
「
ほ
っ
と
す
て
ん
し
ょ
ん
」

新
し
い
年
の
出
発
！
歌
声
で
日
中

友
好
と
平
和
の
『
福
』
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。
木
の
ぬ
く
も
り
の
あ
る
素
敵
な

ホ
ー
ル
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

１
月
19
日(

日)

２
時
か
ら
４
時

地
下
鉄
谷
６

⑥
番
出
口
東
へ
50
ｍ

会
費
２
０
０
０
円

定
員
30
名

大
阪
府
連
女
性
部
主
催
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ト
ラ
ン
プ
共
和
党
が
大
統
領
選
挙

と
上
下
院
議
会
選
挙
で
大
勝
。
最
大

の
焦
点
は
対
中
国
政
策
の
行
方
で
し
ょ

う
。
ト
ラ
ン
プ
第
１
期
政
権
は
、
70

年
代
に
ニ
ク
ソ
ン
大
統
領
が
始
め
て

半
世
紀
間
続
い
た
対
中
融
和
政
策
を

「
根
本
的
に
転
換
」
し
、
「
中
国
と

の
全
面
的
な
対
決
」
に
踏
み
切
り
ま

し
た
。
ト
ラ
ン
プ
を
退
け
た
バ
イ
デ

ン
政
権
は
「
イ
ン
ド
太
平
洋
戦
略
」

を
掲
げ
て
、
ト
ラ
ン
プ
に
輪
を
か
け

た
中
国
排
除
と
包
囲
を
、
日
本
な
ど

同
盟
国
に
呼
び
か
け
て
推
進
し
ま
し

た
。

世
界
一
へ
の
執
着

異
な
る
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
同
一
の

政
策
推
進
、
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
世

界
覇
権
が
中
国
の
発
展
に
よ
っ
て
崩

れ
か
け
て
い
る
現
状
に
対
し
て
、
米
・

産
軍
複
合
体
（
総
資
本

と
も
言
え
る
）
が
揺
る

が
ぬ
決
意
を
固
め
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
米
大

統
領
選
挙
討
論
会
で
ハ

リ
ス
民
主
党
候
補
が

「
中
国
と
の
競
争
で
ア
メ
リ
カ
が
勝

つ
」
と
公
約
に
掲
げ
た
際
、
ト
ラ
ン

プ
は
「
バ
イ
デ
ン
と
ハ
リ
ス
は
私
が

拓
い
た
道
を
後
追
い
し
て
い
る
」
と

一
笑
に
付
し
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
は
独
善
と
両
立
せ
ず

ト
ラ
ン
プ
新
政
権
の
目
玉
政
策
は

「
関
税
率
大
幅
引
き
上
げ
」
が
象
徴

す
る
「
一
国
主
義
」
と
「
保
護
主
義
」

で
す
。
高
関
税
で
中
国
な
ど
世
界
の

製
品
に
壁
を
作
り
、
国
内
産
業
を
守

る
と
い
う
時
代
遅
れ
の
発
想
こ
そ
ア

メ
リ
カ
衰
退
の
元
凶
で
し
た
。

「
ラ
ス
ト
ベ
ル
ト
（
さ
び
れ
た
製
造

業
地
帯
）
」
の
若
者
、
女
性
、
非
白

人
な
ど
民
主
党
の
岩
盤
支
持
層
が
根

こ
そ
ぎ
ト
ラ
ン
プ
に
投
票
し
ま
し
た
。

高
関
税
は
イ
ン
フ
レ
を
加
速
、
自
分

の
首
を
絞
め
る
に
も
関
わ
ら
ず
。

日
本
の
未
来
は
日
本
が
決
め
る

ト
ラ
ン
プ
政
権
の
再
登
場
に
、
日

本
で
は
大
軍
拡
と
軍
事
費
の
増
強
、

ア
メ
リ
カ
の
高
関
税
（
輸
出
の
減
退

＝
不
景
気
）
を
心
配
す
る
声
が
渦
巻

い
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
大

矢
英
代
さ
ん
の
「
ア
メ
リ
カ
の
言
う

ま
ま
に
日
本
の
未
来
は
決
め
さ
せ
な

い
」
の
一
言
が
光
っ
て
い
ま
す
。

「
日
本
国
民
が
こ
の
国
を
ど
う
し
た

い
の
か
と
い
う
芯
を
も
つ
こ
と
」
。

中
国
やASEAN

な
ど
東
ア
ジ
ア
の
人
々

と
手
を
取
り
合
っ
て
、
世
界
を
「
一

国
主
義
」
「
保
護
主
義
」
に
逆
行
さ

せ
な
い
、
と
声
を
あ
げ
、
東
ア
ジ
ア

で
包
摂
型
の
共
同
体
世
界
を
実
現
す

る
、
こ
れ
が
大
切
。
（
山
本

恒
人
）

ア
メ
リ
カ
大
統
領
・
ト
ラ
ン
プ
を
選
出

対
中
融
和
政
策
を
根
本
的
に
転
換

11
月
24
日
大
阪
国
労
会
館
で
14
名

の
参
加
で
、
漢
詩
漢
文
を
楽
し
む
講

座
「
陶
淵
明

魅
力
再
発
見
」
シ
リ
ー

ズ
後
期
の
第
３
回
が
開
催
さ
れ
、

①
子
の
儼
に
与
う
る
疏

②
自
ら

祭
る
分

➂
陶
淵
明
伝
を
講
義
さ
れ

ま
し
た
。

24
南
京
集
会

12
月
１
日
午
後

国
労
会
館
で
２
０

０
名
近
く
が
参
加

し
て
、
ジ
ョ
ン
ラ
ー

ベ
は
訴
え
る
、
映

画
「
南
京
の
地
獄
」

が
上
映
さ
れ
ま
し

た
。
翻
訳
・
解
説

は
松
岡
環
さ
ん
。

漢
詩
講
座

後
期
➂

陶
淵
明
魅
力
再
発
見

「
任
氏
伝
」
は
人
間
と
異
類
が
愛
し

合
う
「
異
類
婚
」
の
物
語
で
す
。
刺

史
（
し
し：

地
方
官
）
の
韋
崟
（
い

ぎ
ん
）
の
従
妹
は
、
鄭
六
（
て
い
ろ

く
）
と
い
う
若
者
の
妻
で
し
た
。
鄭

六
は
貧
乏
で
自
分
の
家
が
な
い
た
め
、

妻
の
一
族
に
身
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

鄭
六
は
あ
る
時
、
任
氏
と
言
う
女

性
の
美
し
さ
に
誘
わ
れ
て
一
夜
を
共

に
し
ま
す
。
村
人
か
ら
、
任
氏
は
狐

で
あ
る
と
聞
か
さ
れ
ま
す
が
、
あ
き

ら
め
き
れ
ず
に
妻
に
し
ま
す
。

韋
崟
は
任
氏
が
鄭
六
の
妻
で
あ
る

こ
と
を
知
り
な
が
ら
、
任
氏
を
手
籠

め
に
し
よ
う
と
し
ま
す
。
任
氏
は
こ

れ
に
抵
抗
し
て
「
わ
た
し
の
従
姉
妹

に
は
妾
に
な
っ
た
人
が
多
く
、
長
安

の
色
町
は
ど
こ
で
も
顔
が
き
き
ま
す
。

も
し
、
お
気
に
召
し
な

が
ら
手
に
入
ら
な
い
と

い
う
女
が
お
り
ま
し
た

な
ら
、
あ
な
た
の
た
め
に
取
り
持
ち

ま
す
」
と
言
っ
て
韋
崟
か
ら
逃
れ
ま

す
。一

年
余
り
後
、
鄭
六
は
別
の
地
に

赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の

こ
ろ
鄭
六
は
妻
を
迎
え
た
ば
か
り
で
、

夜
は
家
で
寝
る
た
め
、
毎
夜
任
氏
と

一
緒
に
過
ご
せ
ま
せ
ん
。
任
氏
を
任

地
に
連
れ
て
い
け
ば
楽
し
め
る
と
思

い
、
断
る
任
氏
を
説
き
伏
せ
て
出
発

し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
道
中
で
猟
犬
に

出
合
い
、
任
氏
は
噛
み
殺
さ
れ
ま
す
。

「
任
氏
伝
」
か
ら
婚
姻
関
係
の
複

雑
さ
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
長
安

の
色
町
の
様
子
が
分
か
り
ま
す
。
さ

ら
に
男
は
貧
し
く
て
も
、
親
戚
に
金

持
ち
が
い
れ
ば
、
そ
の
人
の
世
話
を

受
け
て
生
活
で
き
る
こ
と
も
分
か
り

ま
す
。
唐
代
の
貴
族
社
会
で
は
、
婚

姻
は
家
と
家
の
関
係
で
す
。
物
語
の

中
に
鄭
六
の
妻
が
た
く
さ
ん
出
て
き

ま
す
が
、
本
妻
は
任
地
に
赴
任
す
る

こ
と
に
な
る
前
に
迎
え
た
妻
の
よ
う

で
す
。
官
を
得
た
時
点
で
つ
り
合
い

の
と
れ
た
家
と
姻
戚
関
係
を
結
ぶ
の

で
す
。

民
国
時
代
に
な
っ
て
も
こ
れ
は
続

き
ま
す
。
魯
迅
の
妻
と
し
て
許
広
平

（
き
ょ
こ
う
へ
い
）
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
魯
迅
は
教
鞭
を
と
っ
て
い
た

廈
門
大
学
の
教
え
子
で
あ
る
許
広
平

を
妻
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
魯
迅
は

故
郷
の
浙
江
省
紹
興
で
、
母
の
決
め

た
女
性
、
朱
安
（
し
ゅ
あ
ん
）
と
結

婚
し
て
い
ま
し
た
。
魯
迅
は
朱
安
に

家
の
こ
と
を
す
べ
て
押
し
つ
け
て
、

許
広
平
と
の
家
庭
を
築
い
た
の
で
す
。

（
高
田

佳
誉
子
）

唐
代
伝
奇
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ

第
４
回

任
氏
伝
（
じ
ん
し
で
ん
）

11月22日～24日、湯の山温泉希望荘で50名が参加、恒岡正勝講師

は「太極拳に役立つ体の使い方」つまり基本功（実は秘伝）を解説。

一日目は最近の合宿の復習で１肩甲骨の位置確認と基本操法①開

合②上下③回旋④立甲。２体幹の基本操法①屈曲伸展②側屈③回旋。
続いて動きの三要素①放鬆〔ファンソン〕②中正③連動です。

放鬆の爲にａ擦法ｂ揺法。続いて四つんばいになって肩甲骨の可
動域アップ、獣の走り。

二日目は一日目の復習、

弛めた身体で連動を実

感。クローゼットの折

戸の動き、そして双龍

遊水からその応用、ど

れも本邦初公開でした。

基本功は①老若男女〔ろうにゃくなんにょ〕誰でもできる動作を、

②繰返し根気よく③動く身体になれば④驚くほど凄い動きになる、

だから何処でも教えない。参加者の眼の色が変わってきました。

先生のご指導を参加者に伝えて下さった指導員の方々、快適な環

境と食事と送迎まで手配して下さった三

重支部の皆様に感謝です。

太極拳初段審査（実技と筆記）
１１月９日７名の受験で行われました。

実技、筆記共に結果は４名の方が合格、

不合格者は３名、受験年齢は６０代から

８０代でした。８０代の合格者や、筆記

テストで１００点の方がいたことは特筆

したいと思います。

太極拳東海ブロック合宿参加記 柳川 晋

10
月
20
日
か
ら
の
済
州
島
の
訪
問
は
４
・

３
事
件
と
い
う
非
常
に
血
な
ま
ぐ
さ
い
歴

史
を
た
ど
る
も
の
で
し
た
。
１
９
４
７
年
、

米
ソ
冷
戦
ス
タ
ー
ト
の
ア
メ
リ
カ
が
敵
視

す
る
左
翼
勢
力
へ
の
大
量
殺
戮
、
直
接
手

を
汚
し
た
の
は
韓
国
権
力
で

韓
国
歴
史
の
汚
点
で
す
が
、

直
視
す
る
韓
国
社
会
の
良
心

に
日
本
は
学
ぶ
べ
き
で
す
。

済
州
島
と
い
う
日
本
の
四

国
よ
り
小
さ
い
島
の
至
る
所

に
、
自
国
の
負
の
歴
史
を
直

視
し
た
無
数
の
記
念
館
が
あ

り
、
日
本
で
は
考
え
ら
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。
真
珠
湾
攻

撃
が
あ
っ
た
12
月
８
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
こ
の

２
年
は
全
く
報
道
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
本
が
80
年
前
ま
で
戦
争
を
し
て
い
た
こ

と
を
知
っ
て
い
る
人
で
も
、
真
珠
湾
攻
撃

で

日

本

は

戦

争

を

始

め
た
と
認
識
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ

の
10
年
前
か
ら
日
中
15
戦
争
は
じ
ま
り
、

日
本
は
自
ら
列
車
を
爆
破
し
、
中
国
に
擦

り
付
け
た
「
満
州
事
変
」
「
上
海
事
変
」

な
ど
簡
単
に
ネ
ッ
ト
検
索
で
き
ま
す
。

加
害
の
歴
史
か
ら
目
を
そ

ら
し
被
害
国
か
の
世
論
形
成

も
大
問
題
だ
と
思
い
ま
し
た
。

40
数
年
前
ま
で
チ
ョ
ン
ド
ハ

ン
政
権
下
で
戒
厳
令
が
敷
か

れ
る
動
乱
の
国
か
ら
、
国
民

が
蜂
起
、
チ
ョ
ン
ド
ハ
ン
を

お
縄
に
し
、
今
日
で
は
パ
ク

ク
ネ
大
統
領
の
違
法
を
許
さ

ず
、
ソ
ウ
ル
だ
け
で
１
０
０

万
の
デ
モ
に
な
る
国
に
。

安
倍
政
権
時
代
か
ら
公
然
た
る
憲
法
破

り
が
野
放
し
の
日
本
と
の
差
の
縮
図
だ
と

思
い
ま
し
た
。
（
中
河
内
支
部

竹
内

康
）

済
州
島
で
４
・
３
事
件
を
知
る

太
極
拳
初
け
い
こ

太
極
拳
で

日
中
友
好
と
平
和
の
年
に
。

１
月
12
日(

日)

９
時
か
ら

大
阪
国
労
会
館

陳
式
太
極
拳
初
け
い
こ

１
月
19
日(

日)

９
時
か
ら

北
ス
ポ
ー
ツ


